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Carta aos Colossenses

Colossenses 3.1-5; 3.8-9 e 3.12-13

Introdução

• Quando escolhemos crer no Senhor, 
nossas vidas são transformadas

• Essa transformação afeta os outros?
• Em Colossenses 3 e 4, Paulo aborda 
questões relacionadas à vida do crente
i. Colocar a mente nas coisas de cima (3.1-4)
ii. Deixar morrer o que pertence à nossa 

natureza terrena (Col 3.5 e 8-9)
iii. Revestir-se de: compaixão, bondade, 

humildade, mansidão, paciência, perdão (Col
3.12-13)  
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Compaixão
Bondade
Humildade
Mansidão
Paciência
Perdão

Imoralidade
Impureza
Paixões más
Maus desejos
Ganância

Raiva
Ira
Malícia
Indignação
Maldade
Maledicência
Mentira
Linguagem indecente

(Col 3.5 e Col 3.8,9)(Col 3.12-13)

Como equilibrar a vida relacionando-se de 

forma biblicamente saudável

Compaixão, bondade, humildade, 
mansidão, paciência, perdão (v12,13)

• Todo crente deve ter essas virtudes, mas as 
personalidades são diferentes...

• As diferenças podem levar as virtudes a 
terem dominâncias distintas
� Deus poderá nos ajustar em um ponto ou em 
outro mas não deverá anular nossas diferenças

� Barnabé era diferente de Paulo

• Todas essas qualidades pessoais foram 
modeladas por Jesus (nosso modelo, certo?)
� Compassivo (Mt 9.36), manso e humilde (Mt
11.29), paciente, tolerante, afável (1 Pe 2.23)
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Como é tratar os outros com 
compaixão?

• Tenho compaixão dessa gente... (Mt 15.32)
• Qual é o mecanismo da compaixão?
• Você tem falta de compaixão? O que isso 
significa? O que fazer nesse caso?

• Falta de compaixão implica em ser focado 
excessivamente em si próprio

• Como resolver minha falta de compaixão?
� Uma forma de resolver isso é olhar para a 
pessoa e procurar ouvir a história dela
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Como é tratar os outros com 
bondade?

• É dar espaço para a imperfeição do outro 
sem sufocá-lo 

• É como agimos e não como nos sentimos
• Isso significa por exemplo prestar atenção 
às pessoas, ouvindo-as
� Deixar de ouvir seletivamente
� Silenciar conversa interna enquanto ouvimos
� Ouvir é importar-se com a pessoa

• O difícil é ser bondoso com quem não é 
bondoso conosco (como resolver isso?)
� O perdão vai ajudar bastante ... 6
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Como é tratar os outros com 
humildade?

• A humildade é o contrário do orgulho 
• Sete características de uma pessoa humilde
1. Ela agradece a Deus 
2. Aceita que faz erros 
3. Pede desculpa (Tg 4.8-10)
4. Entende que precisa de Deus 
5. Não procura glória (Mt 6.2-4)
6. Procura servir (Mt 20.26-28)
7. Ama e respeita outras pessoas (Rm 12.16)
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Como é tratar os outros com 
mansidão?

• O que é mansidão? Seria fraqueza?
� Um cavalo que puxa uma charrete é fraco?
� Mansidão é controlar sua força e usá-la de 
maneira correta

• É a qualidade de quem escolhe fazer a 
vontade de Deus acima de sua própria

• Mansidão é um dos frutos do Espírito     
(Gl 5.22 e 23)
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Como é tratar os outros com 
paciência ou longanimidade?

• Paciência é também um dos frutos do ES
• Longânime é constância de ânimo
• É suportar com firmeza contrariedades em 
benefício de outrem; é ser generoso

• Como reajo às ofensas que recebo?
� Elas podem ser premeditadas ou resultado de 
fraquezas ou do agir sem pensar do outro

• Como  Deus age conosco?
� Ele é longânime com nossos pecados 
resultantes de nossas fraquezas ou daquilo 
que fazemos sem pensar 9

Como é tratar os outros com 
perdão?

• Perdoar nem sempre é fácil
• Há pessoas que se sentem tão ofendidas 
que decidem não perdoar

• Outras, até decidem perdoar, mas 
simplesmente não conseguem

• Quem não perdoa, enfrenta três problemas
1. Fica amargurado
2. Por ficar amargurado, afasta outras pessoas
3. Tem dificuldade em ter um coração agradecido

• Se há ofensas que nunca são esquecidas, 
será que elas poderão ser perdoadas? 10
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Oito formas práticas de expressar 
amor ao próximo

1. Paciência: quem ama tem autocontrole
2. Bondade: dar atenção ao outro 
3. Humildade: não ter orgulho ou arrogância
4. Respeito: tratar as pessoas como se 

fossem importantes
5. Generosidade: é o oposto do egoísmo
6. Perdão: desistir de ressentimentos
7. Honestidade: significa ser livre de engano
8. Compromisso: implica em ater-se às suas 

escolhas, envolver-se e não ficar ausente
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