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Como ser instrumento 
do fruto do Espírito Santo

Introdução
• Jesus, de forma simples e sábia, nos 

ensinou sobre como conhecer uma árvore
• Paulo nos esclarece em Gal 5.22-23, sobre 

o que é o fruto do Espírito
• Logo a seguir, no v25, ele nos exorta a 

andarmos no Espírito
• Mas o que significa andar no Espírito?
• Essas qualidades levam o crente a se 

aproximar do caráter de Cristo
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Andando no Espírito versus
andando segundo a carne
• Andar no Espírito permite ao crente se 

contrapor às “obras da carne”
• Sozinho o crente dificilmente conseguirá 

ser virtuoso para conseguir suas vitórias
• O crente deve ter como objetivo      

buscar andar no Espírito
• Não seria melhor buscar espiritualidade?

3

O andar no Espírito e a liberdade 
da pessoa
• Andar no Espírito pode afetar a liberdade 

da pessoa?
• Liberdade seria podermos fazer qualquer 

coisa sem depender de nada ou ninguém?
• Nossa vida sempre depende de pessoas, 

leis, circunstâncias, forças ou situações
• Na prática, liberdade é podermos escolher 

de quem dependemos
• Uma forma de alcançarmos a liberdade é 

dependermos do Espírito e andar Nele
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Características de quem anda no 
Espírito
• Será que existe alguma fórmula para se 

andar no Espírito? 
• Não existe fórmula. Se existisse, não seria 

andar no Espírito e sim andar pela fórmula
• As pessoas que andam no Espírito 

apresentam as seguintes características:
i. Têm intimidade com Deus
ii. Resolvem conflitos de forma diferente
iii. Têm consciência de suas imperfeições
iv. Sabem que andar no Espírito, é 

humanamente impossível 5

Seis passos que levam a pessoa a 
andar no Espírito
i. Ter uma experiência de conversão
ii. Ter intimidade com Deus
iii. Ter sede da palavra e ser praticante
iv. Ter o hábito da oração
v. Encarar a questão do pecado, não 

entristecendo o Espírito
vi. Envolver-se no Serviço Cristão
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A questão do domínio próprio 
como fruto do Espírito
• Domínio Próprio está na lista de fruto do 

Espírito de Gal 5.22,23
• E por que alguém precisaria de domínio 

próprio?
• O que significa domínio próprio? Somente 

dominar a raiva ou a agressividade? 
• A Bíblia nos ensina um caminho poderoso 

para termos domínio próprio
• Andar no ES pressupõe um movimento 

consciente e dependente do Espírito
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Conclusão
• Como desenvolver o domínio próprio como 

resultado do ES em minha vida?
• Como ser instrumento do fruto do 

Espírito?
• Lembrar que Deus realiza grandes coisas 

através de pessoas comuns
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Domingo O Espírito Santo - Pessoa a conhecer - 3T 2022
03/jul O Esp. Santo: promessa, natureza e missão
10/jul O Espírito Santo: presença e atuação no AT
17/jul O Espírito Santo: presença e atuação no NT
24/jul Ser templo do Espírito Santo
31/jul O Espírito Santo no ato da conversão

07/ago O Espírito Santo: o capacitador da igreja
14/ago O batismo no Espírito Santo
21/ago A plenitude do Espírito Santo
28/ago A posse dos dons espirituais
04/set A diversidade dos dons espirituais
11/set O fruto do Espírito Santo
18/set Como ser instrumento do fruto do Espírito
25/set A presença do Espírito Santo na vida cristã
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