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Introdução

• Liberdade é algo que fascina, mas talvez 
nem todos conheçam seu significado

• Mesmo não sabendo bem seu significado, 
ninguém gosta de tê-la cerceada

• Mesmo ansiando por liberdade, o ser 
humano sente falta de limites

• Teríamos aqui um paradoxo, quando 
falamos de liberdade e limites?

• O fato é que liberdade implica sempre 
depender de alguma coisa ou de alguém
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Andando no Espírito (Gl 5.19-25)

• Em Gálatas 5, Paulo nos apresenta o 
conceito de “andar no Espírito”

• O que seria andar no Espírito?

• Paulo diz que quem anda no Espírito dá 
“frutos do Espírito” (que frutos são esses?)
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Amor Bondade
Alegria Fidelidade
Paz Mansidão (Pv 15:1)
Longanimidade Domínio Próprio
Benignidade

Como fazer para conseguir andar 
no Espírito?

a. Comece por permitir que o Espírito Santo 
entre em sua vida (conversão)

b. Permita que Ele controle sua vida

c. Alimente-se da Palavra periodicamente

d. Crie o hábito de orar

e. Peça sempre perdão pelos seus pecados

f. Coloque seus assuntos diante de Deus

g. Lembre ser impossível uma pessoa andar 
no Espírito por suas próprias virtudes
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Quatro pontos a destacar sobre 
andar no Espírito

I. Sem aceitar Jesus, não dá para andar no 
Espírito

II. Andar no Espírito é coisa para crentes

III. Andar no Espírito é mais importante do 
que buscar receber dons do ES

IV. O que ocorre quando “espiritualidade” 
passa a ser um objetivo?
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Conclusão
• Quem anda no Espírito tem experiência 
pessoal de conversão 

• Sabe que humanamente, é impossível andar 
no Espírito e que não existem fórmulas

• Tem sede da Palavra, sede em praticar seus 
ensinos e tem o hábito da oração

• Encara a questão do pecado, não 
entristecendo o Espírito 

• Envolve-se no serviço

• Quem anda no Espírito, tem a verdadeira 
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